Индивидуальная работа педагога социального по профилактике суицида и суицидального поведения учащейся молодежи


Помощь при истинном суициде. Распознавание суицидальной опасности, разговор с суицидентом о его намерениях — это первая помощь, которая строится по определенным принципам пошагово:
1. Задавать вопросы о самоубийстве, не избегать этой темы. Это действи​тельно важно: проявлять интерес, но не оценивать, не осуж​дать и не пытаться переубедить собеседника.
2. Установление эмпатического контакта, отношений доверия.
3.Определение степени риска суицидального поведения и вероят​ности смертельного исхода (СППС). Большое значение имеет прошлый опыт суицидального поведения и выяснение, что тогда удер​жало от суицида. Возможно, это поможет и сейчас.
4. Выработка совместного решения о дальнейших действиях.


При оказании психологической помощи учащимся группы риска по совершению действий направленных против себя СППС необходимо:
1. Постараться узнать, в чем состоит смысл самоубийства для конкретного молодого человека? От каких проблем он хочет убежать? 

2. Постарать​ся вместе с учащимся найти альтернативное решение проблемы: из когнитивного хаоса нуж​но помочь молодому человеку разделить проблемы на отдельные обозримые блоки и установить приори​тетность их решения. 

3. Главная задача — побудить юношу или девушку от​ложить суицид, хотя бы временно. Не стоит уговаривать отказать​ся от суицида, спорить о смысле жизни, можно просто сказать, что вы бы не хотели, чтобы люди уходили из жизни, чтобы уходил ваш собеседник, что вы будете стараться делать все, чтобы этого не произошло. Таким образом, вы заключаете своего рода договор — антисуицидальный контракт.
4. Далее следует наметить конкретные шаги, тщательно обсудив их альтернативы и возможные последствия. Иными словами, в этот момент начинается психокоррекционная работа, которую проводит педагог-психолог, используя различные техники. 

